
 

Unterrichtskonzept 

Training 

Beim Jugendtraining wird sehr viel Wert auf spielerische Elemente, Enthusiasmus, 
Ehrlichkeit und Geduld gelegt. Wir holen die jugendlichen bei ihrer persönlichen Spielstärke 
ab mit dem Ziel, in einem ausgewogenen Verhältnis von Technik und Animation auch Freude 
am Spiel zu vermitteln. 

Das Training umfasst sowohl die Spieltechnik wie auch die Spielregeln und die Etikette und 
führt in gezielten Schritten das praktische Spiel und die Theorie erfüllt werden müssen. 

Auch im Pitsch&Putt sowie im Golfsport ist noch kein Meister vom Himmel gefallen! Es ist 
deshalb wichtig, dass die Jugendlichen vom Golf überzeugt sind und neben dem Training 
genügend Zeit zum selbstständigen Üben und Vertiefen der Lektionen haben. Freude am 
Spiel und ein gesunder sportlicher Ehrgeiz garantieren sichtbare Erfolge und machen das 
Golfen zum echten sportlichen Erlebnis! 

Trainings – Konzept 
Unser Unterrichtskonzept basiert im Wesentlichen auf den Bereichen: 

- Emotionale und mentale Aspekte des Golfspiels 
- Kurzspiel wie Putting, Chipping, Pitsching 
- Schulung des langen Spiels auf der Drivingrange 
- Spezielle Schläge wie Roug, Hanglagen 
- Spieltaktik und strategisches Vorgehen auf dem Platz 
- Konditions- und Koordinationstraining 

Um dies Bewegungen zu schulen, benützen wir verschiedene Mittel: 

- Verbale Erklärungen und Zuhören 
- Visuelles Erfassen durch Vorzeigen 
- Spiele 

Trainingsleitung 
Das Kinder- und Jugentraining wird von 2 ehrenamtlichen, vereinsinternen Spielern geleitet. 
Auf Wunsch können noch einzelne Techniktrainings mit einem Golfpro (Zusammenarbeit mit 
Golfplatz Nuolen) organisiert werden. Für das Techniktraining mit dem Golfpro wird ein 
Clubbeitrag geleistet 
Die Clubinternen Trainingslektionen sind gratis ausser wenn ein Greenfee auf einem 
anderen Platz als unserem anfällt. In der Regel gehen die Trainer einmal im Jahr auf den 
Kurzplatz in Nuolen. Wollen die Jugendlichen nebst dem Training auf unserem Platz spielen, 
so benötigen sie a) die Erlaubnis der Trainer wenn sie Anfänger sind und b) entweder eine 
Jahreskarte (CHF 300.00) oder ein Einzel-Greenfee. Auch besteht die Möglichkeit ein Abo 
(12 für 10) zu lösen. 


